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 سٌگ وليِ ٍ حالة 
ٽىىي.  ثٕمبٍان ثب ٕىڀ كبڅت ډٮمًلا ثب ٽًڅٕټ ٽچًْٕ كبى طبؤًٍ ثٍ اوٖياى ػَٔبن اىٍاٍْ ډَاػٮٍ ډٓ -1

ىٍى ډٮمًلا ٙئي ي اٵِأ٘ ٔبثىيٌ إز. ست ٭لاډز ٕذٖٕٔ اىٍاٍْ إز ي ثبٔي ثٮىًان ٔټ ايٍّاؤ 
 ٥جٓ ىٍډبن ًٙى. 

ٽىىيٌ ٽچٍٕ ٙبډڄ ىٍى ٽًڅٕپٓ دُچً ي َمبؿًٍْ إز ٽٍ اٱچت ثب  ٔبر ٙب٬ٔ ىٍ ٕىڂُبْ ډٖييىٙپب
سًاوي ىٍ ٹٖمز سلشبوٓ  ًٙى. اځَ ٕىڀ ىٍ كبڅت ثٍ ٕمز دبٕٔه ثَيى، ىٍى ډٓ س٫ًُ ي إشٶَاٯ َمَاٌ ډٓ

ثبٙي  ٙيٌ ػياٍْ كبڅت ٵَٚىٌ َمبن ٕمز ٙپڈ ډشمَٽِ ًٙى. ٕىڂٓ ٽٍ ىٍ ٹٖمز ىٖٔشبڃ ي ىاهڄ
آوبڃ أؼبى ٽىي. ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ كٖبٕٕز ُائٍ  سًاوي ىٍى اٍػب٭ٓ ثٍ وبكٍٕ أىڂًٔىبڃ ي دَْ ٓډ

% 15سًاوي ډٕپَيٕپًدٕټ ٔب اوجًٌ ثبٙي. ثب أه يػًى،  ًٙى. َمبؿًٍْ ډٓ اْ ٔبٵز ډٓ ډٌَُ -اْ ىويٌ
ٙيٌ، ثب  اىٍاٍْ اٵِيىٌٔبثىي. ثٕمبٍان ثب ٭ٶًوز ډؼبٍْ  ډًاٍى ٕىڀ ٽچٍٕ كبى ثيين َمبؿًٍْ س٪بََ ډٓ

ٽىىي. ثٕمبٍاوٓ ثب ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ٭ٶًوٓ ي ٕىڀ ٽبډلا  ست ي ٭لأڈ آُاٍىَىيٌ اىٍاٍْ س٪بََ ډٓ

 )ًٙاٍسِ( .ٙيٌ ډمپه إز ثب ٭لأڈ ٕذٖٕٔ س٪بََ ٽىىي ٵَٚىٌ
 ډٕچٓ ډشَ إز هًى 5ىٍٝي ٕىڂُبٔٓ ٽٍ ٹ٦َ آوُب ٽمشَ اُ  80ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٕمبٍ ٽبډلا َٕيٍاسٍ ثبٙي  -2

ډٕچٓ ډشَ هًى ثوًى ٍى  10ىٍٝي ٕىڂُبٔٓ ثب ٹ٦َ ثٕ٘ اُ  10ٽٍ ٵٺ٤  ًٙوي. ىٍ ًٍٝسٓ ثوًى ٍى ډٓ
ًٙوي. اځَ ىٍ ََ ُډبوٓ ىٍ أه ٵبٝچٍ ثٕمبٍ ست ىاٍ ًٙى، ثبٔي اوٖياى ٕٕٖشڈ اىٍاٍْ ثٕمبٍ ثب ٔپٓ اُ  ډٓ

ى. اځَ ثٕمبٍ س٫ًُ ي ٍيُٙب َٕٔٮب ث٥ََٳ ًٙى سب اُ أؼبى ًٙٻ ٕذشٕټ سُئي ٽىىيٌ كٕبر ػچًځَْٕ ًٙ
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ٽٍ ٽٍ ىٍى ٱَٕ ٹبثڄ سٖپٕه إز وِٕ  إشٶَاٯ ىاٍى ي اډپبن َٕيٍاسٍ ٽَىن ثٕمبٍ يػًى وياٍى ٔب ىٍ ًٍٝسٓ
 ثبٔي اوٖياى ثب ػَاكٓ ث٥ََٳ ًٙى. 

ثبٙىي. ٽٖبوٕپٍ  ىٍٝي اُ ٕىڂُب ىٍ ٍاىًٔځَاٵٓ ٙٶبٳ َٖشىي ي ډٮمًلا ٙبډڄ إٕي ائٍټ ډٓ 10 -3

ًٙوي.  ىاٍوي ي أه ٕىڂُب ثب ٹچٕبٔٓ ٽَىن اىٍاٍ كڄ ډٓ 6اىٍاٍْ َُٔ  pHوي ډٮمًلا ٕىڀ إٕي ائٍپٓ ىاٍ
ٽَثىبر ٕئڈ ي ٕٕشَار دشبٕٕڈ اوؼبڇ  ٹچٕبٔٓ ٽَىن ىٍ ثُشَٔه كبڅز ثًٕٕچٍ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ثًٌْٔ ثٓ

 ًٙى.  ډٓ
ُ آن ډلڄ سب دبٔبن كبڅت دَيځِٔمبڃ اُ ٽچٍٕ سب ٹٖمز ثبلأٓ څڂه إشوًاوٓ اىاډٍ ىاٍى. كبڅت ډٕبوٓ ا -4

 ٔبثي.  څجٍ سلشبوٓ څڂه إشوًاوٓ اىاډٍ ىاٍى ي كبڅت ىٖٔشبڃ سب سَٔڂًن ډظبوٍ اىاډٍ ډٓ

 ًٙوي.  ىٍډبن ډٓ 1 (ESWL)ٙپىٓ اُ هبٍع ثين  ٕىڂُبْ وبكٍٕ كبڅت دَيځِٔمبڃ ثًٕٕچّ ٕىڀ -5

اُ وِىٔټ ډبوٕشًٍ  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ست ي ٕىڀ كبڅت ىاٍوي ثبٔي ثٖشَْ ًٙوي ي ٙئيا َٕيٍاسٍ ًٙوي ي -6
ًٙوي ي ثٮي اُ اوؼبڇ ٽٚز هًن ي اىٍاٍ ثبٔي ثب ىاٍيَبْ ١ي ډٕپَيثٓ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ ٽٍ ًَأُُب ي 

 دًٙبوىي، سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕوي. ًَأُُب ٍا ډٓ ثٓ

ىٍ ثٕٚشَٔه ٹ٦َ هًى ي دڄ ٵًٹبوٓ ٽچٍٕ ي ٽبڅٕٔ ډٕبوٓ  cm 1ٕىڂُبْ دڄ سلشبوٓ ٽًؿپشَ اُ  -7

 ًٙوي.  ثوًثٓ ىٍډبن ډٓ ESWLثٕٚشَٔه ٹ٦َ هًى ډٮمًلا ثًٕٕچّ ىٍ  cm 2ٽًؿپشَ اُ 

ثًٕٕچٍ ٙپٖشه  cm  2ي َمٍ ٕىڂُبْ ثب ٹ٦َ ثٍِځشَ اُ  cm  1ٕىڂُبْ دڄ سلشبوٓ ثٍِځشَ اُ  -8

 ًٙوي.  ىٍډبن ډٓ 2َبْ ٽچٍٕ اُ ٍاٌ دًٕز ٕىڀ

ىٍډبن ًٙوي.  ESWLسًاوىي ثًٕٕچّ  ثٕمبٍان ثيين ٕىڀ څڂىـٍ، ىًٍٔسٕپًڃ، ٔب اوٖياى ٙئي ډٓ -9
 ډٮمًلاً ؿىي ٍيٗ ىٍډبوٓ ډًٍى وٕبُ إز. 

ثٍِٿ ي ٕىڂُبٔٓ ثب أؼبى إپبٍ ىٍ څڂىـٍ ډٮمًلا ثًٕٕچٍ ػَاكٓ ثبُ ي  3ٕىڂُبْ ٙبم ځًُوٓ -10

 ًٙوي.  ثَىاٙشه ٕىڀ ىٍډبن ډٓ
 ٕىڂُبْ ٙبم ځًُوٓ َمَاٌ ثب ٽبٍٽَى ثٖٕبٍ ١ٮٕٴ ٽچٍٕ )دبٽٖبُْ ٽَاسٕىٕه ٽمشَ اُ -11

 cc/min 15 .ډٮمًلا وٕبُ ثٍ ثَىاٙز ٽچٍٕ ىاٍوي ) 

ًٙوي، ٕىڂُبْ ډًػًى ىٍ څڂه  ىٍډبن ډٓ ESWLاځَؿٍ ٕىڂُبْ ډًػًى ىٍ كبڅت ىٖٔشبڃ ثًٕٕچّ  -12
ًٙوي ي ډمپه إز وٕبُ ثٍ ثَىاٙز  إشوًاوٓ ثٍ ٕوشٓ ډٚبَيٌ ٙيٌ ي َيٳ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ

 ايٍسَيٕپًدٕټ ىاٙشٍ ثبٙىي.
ثب ٍاَىمبٔٓ ٍاىًٔځَاٵٓ ډمپه إز ثَاْ اوؼبڇ سوچٍٕ لاُڇ ثبٙي. اځَ أه وٶَيٕشًډٓ اُ ٍاٌ دًٕز  -13

ٽبٍ ډًٵٺٕز آډِٕ وجبٙي ٕٕٖشًٕپًدٓ ثب ػبٔڂٌاٍْ إشىز كبڅت ىٍ ػُز ډٮپًٓ ثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن 
 اوٖياى لاُڇ إز. 

                                                 
1 Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy 

2 Percutaneous Nephrolithotripsy 

3 Stag horn 
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ٔذٖٓ ي وٶَيڅٕشًسَ ESWLډمپه إز وٕبُ ثٍ ََ ىي ډياهچّ  cm  2ثٕمبٍان ثب ٕىڂُبْ ثٍِځشَ اُ  -14
 اُ ٍاٌ دًٕز ىاٙشٍ ثبٙىي.
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