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 1لٌگص هتٌاٍب 
څىڂ٘ ثٍ ٥ًٍ ٽلإٕټ ثٍ ًٍٝر َٙي٫ ىٍى، ٵٚبٍ ي ١ٮٴ ىٍ ٭٢لار ٕبٷ دب ثٮي اُ دٕبىٌ ٍيْ ي  -1

سٚئي ٭لأڈ سب كيْ ٽٍ دٕبىٌ ٍيْ ډمپه وجبٙي ي ٭لأڈ ثٮي اُ ٔټ ىيٍِ ٽًسبٌ إشَاكز ث٥ََٳ ًٙى، 
سًاوىي ٍاٌ ثَيوي ي ثٮي اُ آن ډؼجًٍ ثٍ  ثچًٻ ډٓ 3سب  1ى. ثٕمبٍان ثٍ ًٍٝر سٕذٕټ سىُب ځَى سٮَٔٴ ډٓ

ًٙوي. ٙبٔٮشَٔه ٭چز څىڂ٘ ىٍ ػًاډ٬ ٱَثٓ آسَيإپچَيُ إز. ٍٖٔټ  أٖشبىن ي إشَاكز ډٓ
ٵبٽشًٍَبْ ډ٦َف ثَاْ ثٕمبٍْ ٭َيٹٓ ډل٦ٕٓ ٙبډڄ ٕٕڂبٍ، ىٔبثز، ٵٚبٍ هًن ثبلا، ىٔٔ څٕذٕيډٓ، 

ثبٙي. ٭ًاٍٟ آسَيإپچَيُ  ٭مچپَى َمًٕشبسٕټ ي وِٕ اهشلاڃ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ َمًٕٕٖشئٕه ډٓ ډٚپلار
ًٙى. ډَٿ ي ډَٕ ثٕمبٍان ثب ثٕمبٍْ ٭َيٷ  ډبوىي اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى ي ٕپشٍ ثب٭ض ډَٿ ىٍ أه اٵَاى ډٓ

ىان ثبٙي. ٫ًٕٙ څىڂ٘ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ىٍ ډٕبوٖبڅٓ هًٞٝب ىٍ ډٕبن ډَ ىٍٝي ډٓ 7ډل٦ٕٓ ٕبڅٕبوٍ 
 ٔبثي.  اٵِأ٘ ډٓ

َبْ ډل٦ٕٓ ي ځبَٓ ثَئٓ َٙٔبوٓ ٵمًٍاڃ ي آئًٍر ٍا  ډٮبٔىبر ٵِٕٔپٓ، ٵٺيان ٔب ٽبَ٘ وج٠ -2
ٽىي. ٍوڀ دَٔيځٓ ثٍ َىڂبڇ ثبلا آيٍىن ي ٹَډِ ٙين دٔ اُ دبٕٔه آيٍىن اوياډُبْ ىٍځَٕ، ثٍ  ډٚوٜ ډٓ

هٚپٓ دًٕز( ډ٦َف ٽىىيِ  َمَاٌ ٽبَ٘ ىډبْ دًٕز ي آسَيٵٓ ١مبئڈ دًٕشٓ )ډبوىي ٽبَ٘ ډً ي
َبْ ٵمًٍاڃ  ثبٙي. ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ډًاٍى سىڂٓ آئًٍسً أچٕبٻ ٱَٕ يهٕڈ، وج٠ ي١ٮٕز يهٕڈ ٭َيٹٓ ډٓ

َبْ ډٮبٔىبر وج٠ ٍا  ٔبٵشٍ 2 (ABI)ثَاٽٕبڃ  –ي ىٖٔشبڃ ىٍ َىڂبڇ إشَاكز وَډبڃ إز. ٙبهٜ ډؾ دب 

                                                 
1 Intermittent Claudication 

2 Ankle-Brachial Index 
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ٔي سلز آُډبٔٚبر ىٹٕٸ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٹَاٍ ثڂَٕى. ثب 1ٽىي. ثٕمبٍ ثب ًٙاَي ىٍځَْٕ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ سبٕٔي ډٓ

ي. ىاٍوآؤًٍٖڈ آئًٍر ٙپمٓ  ْىٍځَٕ % اُ أه اٵَاى 9ؿَا ٽٍ  ډٮبٔىبر ٙپمٓ وِٕ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى،
ثبٙىي. ٕشًن ډَُِ  َبْ ََ ىي اوياڇ سلشبوٓ ډٓ ډٮبٔىبر ٭ٞجٓ ٙبډڄ ډٮبٔىّ كَٽشٓ، كٖٓ ي ٍٵچپٔ

)ثبلا  SLR 2بٕٕز، إذبٕڈ، ىٍى ىٍ كياٽظَ ثبُٙيځٓ ٔب ٽمَْ ي ٭٢لار آن ثبٔي اُ ػُز يػًى كٖ

 ثَىن دب ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ( ډٮبٔىٍ ًٙوي. 

سًاوي دبٕن ثٍ  ٽىي ي وِٕ ډٓ ثٍ سٚوٕٜ ٦ٕق اوٖياى َٙٔبوٓ ٽمټ ډٓ 3سٖشُبْ ٱَٕ سُبػمٓ ٭َيٹٓ -3
اْ اوياڇ، سٖز  ى٦ٺٍأه سٖشُب ٙبډڄ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ىادچَ، اوياٌُ ځَْٕ ٵٚبٍ هًن ډ .ىٍډبن ٍا دبٔ٘ ٽىي

ثبٙي. أه  يٍُٗ، سٖز دَ هًوٓ ياٽىٚٓ ثٮي اُ اوٖياى ي سًَٞٔثَىاٍْ ايڅشَإًوًځَاٵٓ ىادچپٔ ٍوڂٓ ډٓ
َبْ ډَث٣ً ثٍ ٙير  ًٙوي سب ٔبٵشٍ سٖشُب َڈ ډؼِا ي َڈ ثٍ ًٍٝر سَٽٕت ثب ثٺٍٕ سٖشُب ثپبٍ ځَٵشٍ ډٓ

 آٔي.اهشلاڃ ٭مچپَىْ ي َمًىٔىبډٕټ آسَيإپچَيُ ډل٦ٕٓ ثيٕز 
َبْ سلشبوٓ ٍا  سًاوىي ٥جٕٮز ي ه٦َ ثٕمبٍُٔبْ اوٖياىْ ٭َيٷ اوياڇ ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ثٍ ٥ًٍ ډًطَ ډٓ -4

سٲَٕٕ ىَىي. سٮئڄ ٙئي ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب ي ىٍډبن ١ي دلاٽشٓ )ډبوىي إٓذَٔه ٔب ٽچًدٕييځَڃ( اَياٳ 
َبْ سلشبوٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٍٖٔټ  سًاوىي ٭لايٌ ثَ ٽبَ٘ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ىٍ اوياڇ ايڅٍٕ َٖشىي ؿَا ٽٍ ډٓ

ډَٿ ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ آسَيإپچَيسٕټ ٕٕٖشمٕټ ًٙوي. ىٔبثز، ٕٕڂبٍ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ثٍ ٭ىًان ثبلا 
اوي. أه ٵبٽشًٍَب ډبوىي  ثَويِ ٍٖٔټ ډَٿ ي ٭بډڄ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ىٍ ٭َيٷ اوياڇ سلشبوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ

سًاوي اوؼبڇ ًٙى. ٍاٌ  َبْ و٪بٍسٓ ثٍ هًثٓ ډٓ ثَوبډٍَبٔذَڅٕذٕيډٓ ثبٔي ٽىشَڃ ًٙوي. سَٻ ٕٕڂبٍ ىٍ ُډٕىٍ  
ٍٕي ٽٍ اوش٪بٍ ؿىٕه  آٔي، دٔ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٵشه ثيين ىٍى سىُب ثب سَٻ ٕٕڂبٍ ثيٕز ومٓ
 اسٶبٹٓ ٍا ٵٺ٤ ثٍ ٭چز سَٻ ٕٕڂبٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.

ٙبډڄ دىشًٽٖٓ ځَٕوي  ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ىٔڂَ ٽٍ ثٍ ػبْ ٭ًاډڄ ه٦َ، ثٕمبٍْ ډل٦ٕٓ ٍا َيٳ ډٓ
دٌَْٔ ځچجًڅُبْ ٹَډِ  ٵٕچٕه ٭لأڈ څىڂ٘ ٍا ثب اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ ثبٙي. دىشًٽٖٓ ٵٕچٕه ي ٕٕچًٕشبُيڃ ډٓ

ىَي. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ أه ىاٍي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيومب ثُجًى  ي اٝلاف ػَٔبن ډًَٔځٓ ثُجًى ډٓ
ثَى. ٕٕچًٕشبُيڃ اُ سؼم٬  ًاڃ ډٓډش٤ًٕ ٭لأڈ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ٽٍ ًٕىډىيْ ثبڅٕىٓ آن ٍا َُٔ ٕ

ىَي، اُ سپظَٕ ٕچًڅُبْ ٭٢چٍ ٝبٳ ػچًځَْٕ  ٽىي، ياُيىٔلاسبًٕٕن ٍا اٵِأ٘ ډٓ دلاٽشٓ ػچًځَْٕ ډٓ

ثبٍ ىٍ ٍيُ  ىي mg 100ىَي. أه ىاٍي ىٍ ىيُ  ډٓ ٘ځچَٕٖٔي ٍا ٽبَ ي سَْ  HDLٽىي ي ٦ًٕف  ډٓ
إز. آُډبٔ٘ ىاٍي ىٍ ثٕمبٍان  ىٍٝي ډشٲَٕ ثًىٌ 100سب  35ٵٕچٕه ثًىٌ إز. ثُجًى اُ  ډًطَسَ اُ دىشًٽٖٓ

. ٹجڄ اُ سٞمٕڈ ىٍثبٌٍ ډًطَ ثًىن آن ډَٞٳ ًٙى ډبٌ 3إز. ىاٍي ثبٔي كياٹڄ  سًٍٕٝ ٙيٌ ٍ٭لاډز ىا
 )ًٙاٍسِ(

                                                 
1 Peripheral Arterial Diserse (PAD) 

2 Straight leg Rising 

3 Non Invasive Vascular Laboratory 
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ثٕمبٍان ثب وبسًاوٓ ډش٤ًٕ ىٍ ٍاٌ ٍٵشه ٔب ثب وٕبُ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه ا١بٵٓ ثٍ ډِٕان ډش٤ًٕ ٽبوئيَبْ أيٌ آڃ 
سًاوي ثب٭ض اٍسٺبء ٩َٵٕز ٭مچپَىْ اٵَاى ډجشلا  ثبٙىي. أؼبى ٭بىر وَډ٘ ډٓ َبْ وَډ٘ ډٍٓ ثَاْ ثَوبډ

 ثٍ څىڂ٘ ًٙى. 
% ي  180َبْ يٍُٗ ثب٭ض اٵِأ٘ ُډبن دٕبىٌ ٍيْ ثيين ىٍى سب  ىَي ٽٍ ثَوبډٍ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

ى. ثُجًىْ ىٍ َٕ٭ز ي ډٖبٵز ًٙ % ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ څىڂ٘ ډٓ 120اٵِأ٘ ُډبن كياٽظَ دٕبىٌ ٍيْ سب 
ثبٙي. ډًٵٺٕز ىٍ  %( ډٓ 67%( ي ٭مچپَى ٵِٕٔپٓ ) 31%(، َِٔىٍ ٽبٍْ ) 44% ي  65دٕبىٌ ٍيْ )

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هبوٍ ثبلاسَ ثًىٌ إز. ٽبَ٘ يُن وٕبُ ثٍ  َبْ َمَاٌ ثب و٪بٍر وٖجز ثٍ ثَوبډٍ ثَوبډٍ
سًاوىي څىڂ٘ ٍا  ًٙى. أه ٍاَپبٍَب ډٓ ٌ ٍٵشه ډٓىَي ي ثب٭ض اٵِأ٘ سًاوبٔٓ ٍا ځَىٗ هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓ

َبْ سُبػمٓ ٍا  ٽبَ٘ ىَىي، اُ ډِٕان ثَيُ اسٶبٹبر سُئي ٽىىيٌ اوياڇ ثپبَىي ي َمـىٕه ډِٕان ىٍډبن
 ٽبَ٘ ىَىي ي ىٍ وُبٔز ثب٭ض اٵِأ٘ ثٺبْ ىٍاُ ډير ًٙوي. 

ُب ثٮي اُ ٥ٓ ٔټ ىيٌٍ ىٍډبن ثبٙي ي سى څىڂ٘ ډشىبية اوئپبًٕٕن وٖجٓ ثَاْ ثبُ ٕبهز ٭َيٹٓ ډٓ -5
 ځَٕى.  ٱَٕ ػَاكٓ ډًٍىو٪َ ٹَاٍ ډٓ

ٽىىي ي سٞمٕمبر  ػَاكبن ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سىُب ٭لائڈ څىڂ٘ ٍا ىاٍوي سًٍٕٝ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ ومٓ -6
َبْ ٥جٓ َمَاٌ، وٕبَُبْ ٽبٍْ ي سَػٕلبر ٕجټ ُويځٓ ثبٔي  سًاوي ثب َڈ ٵَٷ ٽىي. ٕه، ثٕمبٍْ آوبن ډٓ

َى. څىڂٚٓ ٽٍ ُويځٓ ثٕمبٍ ٍا ډوشڄ ٽىي ٔب ٕجټ ُويځٓ ٍا ٙئيا ډشبطَ ٽىي، كشٓ ىٍ ډيو٪َ ٹَاٍ ځٕ
سًاوي اوئپبًٕٕن ٹبثڄ سًػٍٕ ثَاْ ػَاكٓ سَډٕمٓ ثبٙي.  ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ ٍٖٔټ دبٕٔه ىاٙشٍ ثبٙي، ډٓ

ٍٖٔټ ػَاف ثبٔي ثٕمبٍ ٍا ثَاْ ډيسٓ سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي ي وِٕ ثٕمبٍ ثبٔي سٮُي لاُڇ ػُز سٮئڄ 
ٵبٽشًٍَب ډبوىي ٽبَ٘ يُن ي سَٻ ٕٕڂبٍ ٍا ا٭لاڇ ومبٔي. ىٍ ٽڄ ا٭مبڃ ػَاكٓ ثٕٚشَ ىٍ ډًاٍى ثٕمبٍْ 

 ځَٕى.  ډؼِاْ دَيځِٔمبڃ وٖجز ثٍ ډًاٍى ىٖٔشبڃ َٙٔبوُبْ ٵمًٍيدًدچٕشئبڃ ًٍٝر ډٓ
ډياهلار  ًٙى. څىڂ٘ سىُب ىٍ ىٍٝي ثٖٕبٍ ٽمٓ اُ ثٕمبٍان ثٍ أٖپمٓ سُئي ٽىىيِ اوياڇ سجئڄ ډٓ -7

ځَٕوي ي سىُب  ٍاىًٔڅًّٔټ ي ػَاكٓ ٵٺ٤ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اطَ ثو٘ ي ٥ًلاوٓ اطَ ثبٙىي، ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ
 آځُٓ ٥ًلاوٓ ډير آوُب ثَاْ ثٕمبٍ ي اوياڇ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ًٙوي.  ًٙوي ٽٍ دٕ٘ ىٍ ُډبوٓ اػَا ډٓ

َٕ ػَاكٓ إز، ػَاكٓ ثيين اُ آوؼب ٽٍ ډِٕان ٭ًاٍٟ ىٍډبن ػَاكٓ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثبلاسَ اُ ىٍډبن ٱ
 اوؼبڇ ٔټ ىيٍِ ىٍډبن ٱَٕ ػَاكٓ ډىبٕت وجبٔي څلب٧ ًٙى. 

ىَىيِ وبسًاوٓ ٙئي ثبٙي ٔب ثٺبْ اوياڇ ٍا سُئي ٽىي، آٍسًَٔځَاٵٓ  َبْ ثبڅٕىٓ وٚبن اځَ ٭لائڈ ي ٔبٵشٍ -8
ثٍ ػَاف ىٍ اوشوبة ځَٕى ٽٍ  ًٙى. آٍسًَٔځَاٵٓ ثَاْ ثيٕز آيٍىن ا٥لا٭بر آوبسًډٕپٓ اوؼبڇ ډٓ اوؼبڇ ډٓ

سًاوي ډٚوٜ ٽىي ٽٍ ؿٍ ډًٹ٬ ثٕمبٍْ  ٽىي. آٍسًَٔځَاٵٓ ډٓ ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ډلڄ ػَاكٓ ٽمټ ډٓ

 .ثبٙي ډٓ 1(PTLAاوٖياىْ ٹبثڄ ٍٵ٬ ثب آؤًْدلإشٓ ثب ثبڅًن اُ ٥َٔٸ ػچيْ )

% ىٍ ثٕمبٍان(  15 – 10ىٍ َٙٔبن أچٕبٻ اٝچٓ )٫ًٕٙ cm 10  سىڂٓ ٽبوًوٓ ثب ٥ًڃ ٽمشَ اُ -9

 PTLAثبٙي.  آځُٓ ثچىيډير ي ٽًسبٌ ډير ٭بڅٓ ډٓ ثبٙي ي ىاٍاْ دٕ٘ ډٓ PTLAډىبٕجشَٔه ډًٍى ثَاْ 
ثَاْ ډًاٍى ډىشَٚ ٔب ډًاٍى ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډٖييى ٙيِ ثٕمبٍْ أچٕبٻ ثؼِ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ ٽبوئي 

                                                 
1
 Percutaneus Transluminal Balloon Angioplasty 
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ثبلاْ ثَيُ ٭ًاٍٟ ي وِٕ اوٖياىَبْ  ًٙى. أه ثٍ هب٥َ ه٦َ ډىبٕت ثَاْ ٭مڄ ػَاكٓ وجبٙي اوؼبڇ ومٓ

 PTLAَبْ ىاهڄ ٭َيٹٓ ډمپه إز اسٖب٫ ٭َيٹٓ ٥ًلاوٓ سَْ وٖجز ثٍ  ثبٙي. إشىز ٭ًى ٽىىيٌ ډٓ
َب ثَاْ ػيأٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثب  ثٍ ئٌْ َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ه٦َ ثَيُ سىڂٓ ډؼيى ثبٙي أؼبى ٽىىي. إشىز

PTLA  .ډوًٞٝب ىٍ أچٕبٻ هبٍػٓ ډٶٕي َٖشىيPTLA  ىٍ ډى٦ٺّ ٵمًٍيدًدچٕشئبڃ ثب ه٦َ ٙپٖز ثبلا ي
 ثبٙي.  ډير ُډبن دبٔياٍْ ٽڈ َمَاٌ إز ٽٍ أه ثٍ هب٥َ ١بٔٮبر ٥ًلاوٓ ي اوٖياى ٽبډڄ َمَاٌ ډٓ

ىٍ ك٢ًٍ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ثب اهشلاڃ آٙپبٍ َمًىٔىبډٕپٓ سٞمٕڈ ځَْٕ  -10
ٍ، ُٕڈ وٖجٓ ََ ٔټ اُ ٦ًٕف اوٖياىْ وٖجز ثٍ ٽڄ ٽبَ٘ دٕـٕيٌ سَ إز. ٔپٓ اُ ډًاٍى ډًٍى سًػ

ثبٙي. سلچٕڄ ىٹٕٸ وٖجز ه٦َ  ىٍ ػَٔبن ي ډِٕان اكشمبڃ ډًٵٺٕز ثبڅٕىٓ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ ي ډياهچٍ ډٓ
ثٍ ًٕى ثبٔي ثب ىٍٻ ٽبډڄ ثب ثٕمبٍ ثلض ًٙى. ؿىبوـٍ ډياهلار ؿىي ٦ٕلٓ ي دٕـٕيٌ ثَاْ ٽٖت اَياٳ 

 ىَىي.  ٽظَ ثٕمبٍان ي دِٙپبن ىٍډبن يٍُٙٓ ي ٥جٓ ٍا سَػٕق ډٓثٕمبٍ ډًٍى وٕبُ ثبٙي، ا
ٽىي.  % ٍا أؼبى ډٓ 72سب  57ٕبڅٍ ثٍ ډِٕان  5أىڂًٔىبڃ ثَاْ ٍٵ٬ څىڂ٘، ىياڇ  ثبْ دٔ أىٶَا -11

ثٕمبٍان ىٍځَٕ څىڂ٘ ثٍ َمَاٌ ٭َيٷ ىٖٔشبڃ ٥جٕٮٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وشبٔغ ثُشَْ وٖجز ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ 
% ي ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٭مڄ ٽمشَ  82ٕبڅٍ ثبلاسَ اُ  5اوي )ىياڇ  ىاٍوي، ىاٙشٍ اوٖياىَبْ دَٕٚٵشٍ

َبْ سلشبوٓ ٙبډڄ هًؤَِْ )ٽمشَ  ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ َمّ اوًا٫ ػَاكٓ أؼبى ډٕبوجَ ٭َيٹٓ اوياڇ .%( 3اُ 
 ثبٙي.  %( ډٓ 2 – 6%( ي ٭ٶًوز دًٕوي ) 20% سب  2سَيډجًُ دًٕوي ) ،%( 3اُ 
ٍيى، ؿَا ٽٍ ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ  اٱچت ثَاْ ىٍډبن څىڂ٘ ثٍ ٽبٍ ډٓ ڃز آئًٍسً ٵمًٍاثبُٕبه -12

 85ثب ه٦َ دَٕٚٵز ثٍ أٖپمٓ يهٕڈ َمَاٌ إز. دبٔياٍْ دىغ ٕبڅٍ  ٻَبْ آئًٍسً أچٕب څىڂ٘ ىٍ ثٕمبٍْ
بڃ ٍٖٔټ % إز. دًٕوي ډٕبوجَ ٭َيٹٓ ٵمًٍيدًدچٕشئ 5% إز ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٭مڄ ٽمشَ اُ  95 –

 ٭مڄ دبٕٔه ىاٍى. ثب أه يػًى ىياڇ ٥ًلاوٓ ډير آن وِٕ ٽڈ إز. 



 ـیزاحــدر ج ذمـذم تِ لـلی گيز تصوين



153 

 
  



  اًذام وٌٌذُ تْذيذ هشهي ايسىوی 

 

154 


