
      
 
 

 و آزمایش اچ آی وی  مشاوره 123

 دهم:فصل یاز

 ، داغدیدگی و فقدانسوگ

 
 

 در بزرگسالان عزاداریو  داغدیدگی، سوگ

که منجر به  بوده یا امکانات مالی و ، سلامتیی احساسی رابطه نچوهمیک پاسخ عاطفی به از دست دادن مواردی  سوگ
نیز مختلف  های اما فقدان ؛اندیشیممی به مرگ معمولاًکنیم، فکر می سوگبه  کههنگامی شود. احساس شدید غم و اندوه می

از دست  سوگوارکند ممکن است زندگی می HIV که با فردیمثال،  به عنوان. ایجاد نمایندمشابهی را های واکنش ندتوان می
ی خود را داشته  از دست دادن رابطه سوگرفتن هستند ممکن است دادن سلامتی خود باشد، و یا زوجی که در حال طلاق گ

ر( و رفتار را شامل ادراتواند طیف وسیعی از احساسات درونی، احساسات جسمی، شناخت )، میسوگ طبیعیباشند. 
 معمول هستند. سوگی  دهد که در تجربههایی را نشان می واکنشاز احساسات و  مواردی 4جدول شود. 

 

 يم شايع در واکنش سوگعلا -4 جدول

 رفتار ر(ادراشناخت ) احساسات جسمی احساسات

 ناراحتی
 خشم

 گناه/سرزنش خود
 تنهایی
 خستگی
 ناتوانی

 روش
 افسوس
 رهایی
 تسکین
 کرختی

 ضعف در معده
 خفگی در سینه
 خفگی در گلو
 به سر و صدا حساسیت
 تنگی نفس

 ضعف
 کمبود انرژی
 نخشکی دها

 

 اعتقادیبی
 مشغولیت ذهنی

 توهم
 گیجی

احساس  مانندحس حضور )
حضور فرد مرده در اطراف و 

 (وحرف زدن با ا

احساس غیرواقعی بودن 
هیچ چیز »)مثال:  محیط اطراف

خودم به نظرم واقعی  جزء
 («آیدنمی

 اختلال خواب و اشتها
 پرتی حواس

 رویای فرد از دست رفته

اشیایی  ینگهدارها و  مکان بازدید از
 دنورآمیخاطر ه که فرد مرده را ب

به اشیایی که بیش از حد بها دادن 
 است از دست رفتهمتعلق به فرد 

 از یاد آوری فرد مرده پرهیز

 لزوماًجستجو کردن و فریاد زدن )نه 
 بلند(

 آه کشیدن
 یقرار بی

 گریه کردن
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ممکن اسرت بره    ،اینعلاوه بر کنند. تجربه میرا  واکنش سوگ ،HIVبه  دوست و یا یک ابتلای همسربا آگاهی از  ،اغلب افراد
از  پریش هرا   مردت  در چنرین مرواردی واکرنش سروگ    ؛ فرد سروگوار شرود   ،ایدزبه دلیل  از دست دادن فرد مورد علاقه دنبال
و بدانند چگونه به مراجعی که درگیر  شناختهرا  واکنش سوگد این ، مشاوران بایبه همین دلیل. شودآغاز می مرگی  تجربه
. تجربره شرود  احساسی، ذهنی، روحری و جسرمی    به صورتتواند می مختلفی بوده،د ابعا دارای سوگ. نماینداست کمک  آن

 د.ننیاز به مراقبت، محبت و شکیبایی دار افراد سوگوار

ی هر نوع فقردان، و  نتیجه سوگشود )در حالی که کار برده میه فرد بیک  ، عبارتی است که برای واکنش به مرگداغديدگی
ری رفترا بره اعمرال و   در معنای لغروی،   عزاداریاز دست دادن شغل، موقعیت و اعضای بدن(.  باشد، مانندمی مرگ لزوماًنه 

. باشرد  به فقدان مری آگاهانه و فرهنگی  های آگاهانه، غیر العمل عکسمشتمل بر و  سوگ بودهبیان شود که به منظور  اطلاق می
، درحالی که عزاداری به رونرد بعرد از فقردان اشراره     کردهاشاره  فقدانشخصی ی  هبه تجرب سوگشد،  اشارهطور که  ناهم

 داغدیدگیدارد. شوند، در حالی که بین آنها تفاوت وجود  گاهی اوقات به جای یکدیگر استفاده می داریو عزا داغدیدگیدارد. 
وشری  ری  دهنده نشان داریدر مقابل عزااشاره داشته؛ د نشو مهم تجربه می یک فرداز مرگ  که پسمشخص  هایی واکنشبه 

 . کند است که فرد با آن سوگ خود را بیان می

 سوگمراحل 

کننرد.   را تجربه مری  مشترکیمراحل  سالان معمولاًوجود ندارد، بزرگ سوگبرای بیان  وش منحصر به فردیرکه  با وجودی
ناگهرانی،  احساسات شدید و تغییررات خلقری   در این روند، داشت که  باید به خاطرو  بسیار سودمند استاین مراحل  دانستن
مراحرل مختلفری از   در  ،هرای زمرانی متفراوت    در دورهفررد  ممکن است سیال هستند و . این مراحل شوند محسوب میطبیعی 

 مراحل سوگ به شرح زیر هستند: قرار گیرد. اظ سوگلح

ممکن است بین چند ساعت  مرحله(. این «!حقیقت ندارداین »)مثال:  است واکنشاولین  معمولاًانکار  :(کرختیانکار ) 
مشرکلاتی ایجراد    تواند میتا چند روز طول بکشد. اگرچه انکار ممکن است در ابتدا مفید باشد، اما طولانی شدن آن 

 .ایدنم
 (از دسرت رفتره   سلامتی یا «ئش»یا و ) با دلتنگی و جستجوی فرد متوفی انکار معمولاً :(دلتنگی و جستجوخشم ) 

سررزنش دیگرران    ماننرد  ،های گوناگون که خود را به شیوه ودتواند منجر به خشم ش میامر . این شود جایگزین می
 اغلرب  فررد ، علاوه برر ایرن  . دهد نشان می احساسات فورانخواب و  و تمرکزمشکلات  تحریک پذیری،برای فقدان، 

 کند.   احساس گناه شدید می یش،بیان احساسات و آرزوها عدمکه با متوفی داشته و یا  مشاجراتیدرمورد 
در که فررد   از این پس. شود ، تجربه میدرحال مردن است فرد خودهنگامی که  عمدتاًای است که  مرحله :یزن چانه 
، وارد نمرود  تخلیره قردرتی برالاتر   یا یا یکی از اعضای خانواده خشم خود را سر دوستان، خانواده و  ال احتضارح

طرولانی کرردن   و یا  اتیک سری توافقکسب برای  فرد های تلاشمشتمل بر شود. این مرحله  ی میزن ی چانه مرحله
قرول  ، بسرته با قدرتی بالاتر عهرد   عموماًی، فرد مبتلا زن ی چانه حله. در مراست ی مهم اتمام یک وظیفهزندگی برای 

تقاضرای   یو ناتوان از مرگ پیش ،کار ویژهیک به منظور انجام یا و  ایجاد نماید دهد تغییراتی در زندگی خویش می
 .کند فرصت می

یرا  و  متروفی با یرادآوری خراطرات فررد    های افسردگی  دوره دهد. ی روی میزن افسردگی به دنبال چانه افسردگی: 
بره شردت احسراس     معمولاً فرد سوگوار .(«تمام شددیگه »د )نشو شروع می محتضر،ی فرد  سلامتی از دست رفته

 . شود میانرژی جسمی و احساسی  موجب از دست رفتن روند سوگکه  چرا نماید، میخستگی 
شراید بره معنرای     پرذیرش  ی زنردگی( اسرت.   )سرهل گیرری و ادامره   پرذیرش   سروگواری، ی  آخرین مرحله :پذيرش 

و  برطررف شرده   باقیماندهم افسردگی یکند علا و خرسندی. این مرحله کمک می رضایت نه الزاماً ،باشد گیری کناره
 د. نبه حالت عادی برگرد فردالگوی خواب و انرژی 
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 دی در مراحل سوگهای فر تفاوت

ایرن   ی. تمرام اسرت  سرازگاری هرای متفراوت    روشرب خاص، شخصیت، عقاید، سبک و ااز تجمنحصر به فرد هر فرد تلفیقی 
کره   درحرالی  اسرت، سنگین ی  یک تجربه سوگافراد،  برخی. برای گذارند تأثیرمحیط اطراف توسط فرد  شر پذیربها  گیژوی

برای گروهی و یابند  اهی میگآ از فقدانکه  شود میزمانی شروع  سوگ، در برخی. است بیشتر قابل تحملای دیگر  برای عده
در گروهی ممکن است  و و مختصر استکوتاه  نسبتاً سوگی  . در بعضی موارد، دورهگردد تجربه میدیگر، این حس دیرتر 

 د: نگذار می تأثیربا فقدان  هواکنش فرد در مواجهبرای همیشه پایدار بماند. عوامل زیر بر 

چگرونگی   وهای قبلی که فرد با آنها مواجه شده  ی پزشکی بیمار، فقدان خچهیسابقه و تاراز آگاهی  :رب گذشتهاتج 
وانی و ، نوجر دوران کرودکی در »د: نشرو  که مطرح مری  تیسئوالااز جمله . ، اهمیت بسیاری داردبا آنها ویبرخورد 

در آن برهره  آیرا  »، «؟ندا کننده بوده متأثرچه میزان این تجربیات » ،«هایی مواجه بوده است؟ چه فقدانبا بزرگسالی 
فرصرت  آیرا  »، «داشته است؟را ی ابراز احساساتش در محیطی امن  اجازه آیا»، «شده؟ به خوبی حمایت میاز زمان 
 .«جبران فقدان اولیه را داشته است؟التیام و 

ی فرد با متوفی و ماهیرت دلبسرتگی بره     سوگواری با رابطه :از دست رفته يا سلامتی ءاشیابا فرد متوفی، ابطه ر 
مررتبط   تسئوالادارد.  فرد بستگی، به سلامتی پیشین نیز برای از دست دادن سلامتیسوگواری ارتباط دارد.  وی

در رابطه در  گانهدو اتاحساسمیزان »، «میت فرد(؟نزدیک بود )شدت و امنیت رابطه/ اهچه قدر رابطه »عبارتند از: 
 .«؟از دست رفته( سلامتییا  یء، شتعارضات با متوفیچه حد بود )نوسان بین عشق و تنفر، 

نقشری کره فررد مرورد علاقره یرا سرلامتی در         هر چه :کرد / سلامتی در زندگی فرد بازی مییءنقشی که فرد/ ش 
این زمینه:  تسئوالااز جمله . گردد مراحل سوگواری نیز دشوارتر می، شدتر با برجسته کند بازی می زندگی مراجع

، «مالی خرانواده برود؟   هایی نیاز کنندهتأمین تنها نان آور و  بیماریا  متوفیفرد آیا »، «مهم بود؟چه قدر ن نقش ای»
، چره  کررد  ایفا می ردفبرای  متوفیبه نقشی که »، «بود؟وی حمایت احساسی و تنها دوست  منبعترین  مهمفرد آیا »

 .«؟ه استداشت تأثیرانجام وظایف  رقدر ده چ سلامتی»، «وابسته بود؟ قدر
اسرت.   حرایز اهمیرت  ، فقدانمرگ و و علت چگونگی ، مکان :سلامتی يا ءاز دست دادن شی، مرگ پیرامونشرايط  

دور یرا  در زمران  »، «، قتل و... برود؟ خودکشیثه، دحادر اثر آیا مرگ فرد طبیعی، »: کمک کننده عبارتند از تسئوالا
آیرا  »، «وجرود داشرت؟   فقردان قریرب الوقروع   هشداری مبنی برر  آیا علایم »، «بود؟ بینی قابل پیشنزدیک، ناگهانی یا 
و  کری »یا، در مورد بیمراری:   «تدریجی با این امر اجتناب ناپذیر وجود داشت؟ی  مواجهه و یا  زمانی برای آمادگی

مانردن کارهرا   آیرا ناتمرام   »، «جلوگیری شود؟ یا فقدان شد از مرگ میکند  میآیا احساس »، «چگونه فرد بیمار شد؟
 .«کند؟ احساس گناه ایجاد می

احساسات، تغییرات اجتماعی،  مدیریتاسترس،  میزانزندگی حال حاضر فرد، شامل شرایط  :اضرحال ح اتتأثیر 
 همچنرین میرزان  د. نر دار ترأثیر  سروگواری فررد  شردت   راعتقادات مذهبی بر  و یو اجتماع یتهای قومی خرده فرهنگ
قابل طرح عبارتنرد   ت سئوالا .استهای احساسی و اجتماعی )داخل و خارج از خانواده( بسیار مهم  دریافت حمایت

از جردایی   و یرا  نره خا ،چره چیزهرایی هسرتند؟ از دسرت دادن درآمرد      فقردان و  ایرن مررگ  ثانویه به های  فقدان»: از
به شرما چره   دوستان، اطرافیان و دیگران »، «د؟نهایی در حال حاضر وجود دار ها و بحران چه استرس»، «خانواده؟

 تأسفد و یا احساس گناه و نآور آرامش می ویآیا اعتقادات مذهبی/فلسفی برای »، «کنند؟ تحمیل میچیزی به وی 
آیرا مجبرور بره    »، «شرده اسرت؟   ویوارد زنردگی   فقدانم زمان با این های دیگری ه چه استرس»، «د؟نبه دنبال دار

یا بیماری در خانواده و یرا  و مالی، مشکلات  نگرانیآیا »، «؟است ی جدیدی شده  جایی یا اسباب کشی به محله جابه
 .«؟داردوجود  ویخود  در

امرل کره   وآگاه باشند. آگراهی از ایرن ع   مذکورباید در صورت داشتن مراجعی که دچار فقدان شده است از عوامل  مشاوران
سازد تا افراد سوگوار را مورد حمایت  را توانمند می مشاوران ،دنده قرار می تأثیررا تحت  مدت سوگواریشدت و  چگونگی،
 را بهتر مدیریت کنند. سوگو روند  هداقرار د
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 گسو ی مشاوره

ف اهرد اتواند به صورت فرردی یرا گروهری انجرام شرود.       میدر گذر از مراحل سوگ یاری نموده و فرد  به گسو ی مشاوره
 :گ عبارتند ازسو ی مشاوره

 درمورد آن؛ و صحبتفقدان  در پذیرشکمک به فرد  
 (؛اندوه و درماندگیخشم، گناه، اضطراب،  مانند) کمک به شناسایی و بیان احساسات گفته و ناگفته 
  ؛از فقدان پس زندگی مشکلات غلبه بر در فرد بهکمک  
 از فقدان(؛ حتی پیش)گاهی  کردن از دوستان و آشنایانتشویق شخص به خداحافظی  
 ؛سوگواریبرای عزاداری و  فراهم نمودن فرصت 
هرای   بررای درر روش د مختلرف و کمرک بره شرخص     بین افرا سوگواری های طبیعی و تفاوت سوگواریتوصیف  

 ؛ای خود مقابله

 .سوگی  در زمینه تخصصیهای  درمان به ارجاعو  ای ، شناسایی مشکلات مقابلهفراهم نمودن حمایت مستمر 

 
 :دنل کنمراجع را تسهی سوگواریروند  ها و ابزارهای زیر، استفاده از مهارتتوانند با  مشاوران می

ضروری برای یراری  ابزار جمله گوش دادن بدون قضاوت کردن از برای  وی حضور مشاور و اشتیاق فعالانه:گوش دادن 
آن را  جزئیرات و  زدهمرورد تجربیرات خرود حررف     در افراد نیاز دارنرد   اغلب. در شرایط سخت، باشد می رساندن به مراجع

 کند. نماید، مراجع احساس آرامش می در درر مراجع میسعی نشان داده و  مشاور همدلی هنگامی که. نمایندمرور 

، و نگرانری از  انتقراد تا احساسات خرود را بردون تررس از     فرصتی فراهم گرددن یمراجعنیاز است برای  :نشان دادن شفقت
 بیان کنند. ، غم، خشم، ترس، اضطراب یا درد«پذیرفته شدن»

 از جملره توانند ناخواسته مضرر باشرند.    می ،شوند استفاده می تسلی مراجعکه به منظور  باراتیعگاهی  ها: اجتناب از کلیشه
، سراده در ظراهر  را با پیشنهاد یرک راه حرل    فردفقدان  کنند تلاش میکه  اتینظر هستند:ها  کلیشه متهمین این امر، ترین بزرگ
ی  زمران همره  »؛ «ایرد  شما خودتان را خوب نگه داشته»: ند ازها عبارت هایی از کلیشه د. نمونهنکاهش ده حقیقت دشواردر  ولی

او »؛ «ستااون الان جای بهتری »؛ «خوشحال باش که او راحت شد»؛ «چه داری باش شکرگزار آن»؛ «کند می دردها را درمان
فررد   اتدر به اذعان عمق احساسهایی قا . چنین کلیشه«دهد خدا به هرکس در حد تحملش درد می»یا  و «ستاالان در آرامش 

 .سوگوارتا فرد  باشد می متوفی، این گونه اظهار نظرها بیشتر درمورد بر این . علاوهنیستندغمگین 

که هر مراجرع سروگوار، روش خراص خرود در برخرورد برا        مد نظر داشته باشندباید  مشاوران :سوگدرک شرايط خاص 
فرد عزیز و یا از یک  مرگ هنگامافراد  وجود دارد، معمولاً سوگواریدر روند  بنیادینی ها شباهت که باوجودیدارد.  سوگ

 سروگ  درمران بررای   مشخصری  روش یرا زمران  ، بر این دهند. علاوه واکنش نشان نمی یدست دادن سلامتی به روش یکسان
 دارد. نوجود 

برر   معمرول اسرت. عرلاوه    سوگدر شرایط  فریاد زدنگریه، خنده و که سوگواری،  اطمینان دادن یباید به مراجع :قاطع بیان
از زمران   متروفی صحبت از فرد  هنگام، و نمودهاستفاده  «مردن» و «مرگ»، «ایدز» مانندباید از کلمات مناسبی  مشاوران، این

هرای نابجرا    ؛ جایگزینی«اید شما پسرتان را از دست داده»، به جای «پسر شما درگذشت» :مثالند؛ به عنوان گذشته استفاده کن
 د. نو ممکن است انکار را تداوم بخش کردهفرد را سردرگم 
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مفیرد   سروگ رهرایی از   دارند و به منظرور برد رکاخاطرات یادآوری  برای، عکس و مکان( موسیقی مانندها ) نشانه :ها نشانه
ای  خراطره گفتن یا و به خصوص مکانی  از موسیقی، بازدیدنگاه کردن به یک عکس، گوش دادن به با تواند  راجع میم. هستند
 و یا به یاد آن لحظات شاد بشود. نمودهخود را بیان  سوگ، متوفیاز فرد 

 . ایرن سرهیل نمایرد  متروفی ت ای به فرد  خود را با نوشتن نامه رهاسازی سوگتواند  گاهی مراجع می :نوشتن و نقاشی کردن
از یرک   «خیال شردن  بی»را به پایان رساند، یا برای  «ناتمامیک کار »که مراجع نیاز دارد به اصطلاح هنگامی خصوص ه ب کار

، ی احساسرات  بررای تخلیره   بروده و در نهایرت بره عنروان روشری     بینی  قابل پیش ناگهانی و غیر مرگیا ، دارددشواری تضاد 
 .سودمند است

 با ایرن حرال   کند؛کمک  سوگواری به روند درمانتواند  میکه  داردبرای عزاداری وجود  مناسکیها  فرهنگ اغلبدر  مناسک:
تا مناسرک سروگواری    شودبه مراجع کمک باید تبدیل شوند.  به مانعی در روند سوگتوانند  می مناسکاین  موارد، برخیدر 
 مرورد اسرتفاده قررار گیررد؛    رونرد درمران    دربتوانرد   تا نمایدایجاد  «معناداری» مناسکو  کردهشناسایی  در فرهنگ خود را

 توانند کمک کننده باشد. متوفی میبرای فرد  مقبره، ایجاد یک دعاروشن کردن شمع، خواندن مناسکی مانند 

آورد برا   هر گاه فررد، متروفی را بره یراد مری     که است بخش  شایجاد یک تصویر آرام هدف سازیتصویر در :تصويرسازی
ن خود بایرد تصرویر را انتخراب کننرد؛     یزیبا(. مراجع مثال خورشید درخشان گرم، یک گلبه عنوان ) باشدالتیام همراه قدرت 
 همراه باشد.  با یک معنای خاصبهتر است  چنین تصویریانتخاب 

بره  تروان   مری . بیابد جایگزین برای فکر کردن به فقدان روشیتا کمک شود ع به مراجباید  :بازسازی شناختیايفای نقش و 
با وی  نکردهفرصت متوفی زمانی که  مخصوصاً ؛گفت یمتوفی زنده بود، چه مفرد اگر تجسم کند کمک کرد که  سوگوارفرد 

داشرت،   حیات بود( برای وی مری )چنانچه هنوز در قید  متوفی،فرد احتمالا که را هایی  پیامشود تشویق وی باید  .صحبت کند
 باشد. دهندهالهام بخش و بینش  تواند میاین روش  در نظر آورد.

 در کودکان و نوجوانان ، داغدیدگی و عزاداریسوگ

طرور   کودکان، قادر نیستند احساسات شردید را بره  . دهند نشان میای متفاوت از بزرگسالان  خود را به شیوه سوگکودکان 
 سروگواری  کرودر  هنگامی که. بزرگسالان کنند پایدار تجربه کرده و احساسات آنها بین هیجانات معمول و شدید نوسان می

 «دوره را پشرت سرر گذاشرته   آن » کرودر کنند که  گماناشتباه به خندد، ممکن است  کند یا می که بازی می کنند مشاهده میرا 
 قرار دهد. تأثیررا  تحت  سوگواری اندر دور کودر مورد نیاز حمایتاین تصور ممکن است  است.

 ی فقدان در معرض خطر و تجربه کودکان

 شوند که مجبور می زمانیاز دست دادن خانواده  را تجربه کرده باشند، همانندفقدان  در گذشتهممکن است  یکودکان خیابان
برا  بایرد  از دسرت دادن آنهرا،    علاوه بر سوگاند،  خود را از دست داده نوالدیترر کنند. کودکانی که برای یافتن کار خانه را 
ای  . این فقردان چنانچره همرراه خشرم ابرراز نشرده      حاصل کنند طابقنیز تی آشنایان  خانهیا هایی همچون پرورشگاه و  محیط
مشرکل   ،(شفررو  ترن معتراد و یرا    والدینمثال  به عنوانت )غلط زندگی آنهاس الگوییا   والدین ناشی از مرگ معمولاًکه باشد 
 . شود میسازتر 

قبیرل  های مختلفی را تجربه کنند. این  ممکن است فقدان ،کنند زندگی می یا دوستان معتاد به مواد و الکل والدینکودکانی که با 
 ،. فقردان مربهم  باشرند  و یا به دلیلی مربهم مواد عمدی  ز حد عمدی یا غیرناشی از مصرف بیش ا ماًممکن است مستقیها  فقدان

بره   هیرک والرد وابسرت    )ماننرد داشرتن  ، حضور ندارد به لحاظ فیزیکی یا روانشناختیزمانی است که یکی از اعضای خانواده، 
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کنند. نوجوانران در معررض    ی را تجربه میو فقدان قابل توجه سوگشوند  . همچنین کودکانی که ربوده و یا زندانی می(مواد
مصررف بریش از حرد    ، همچون ایردز  دلایلیممکن است دوستان خود را به کنند،  مانند آنهایی که در خیابان زندگی می ،خطر

نباید دست کم گرفته شود. بیشتر کودکران   ،از دست دادن همراهان خیابانی تأثیر .دهندبهای دیگر از دست  مواد و یا بیماری
 مرؤثر آگهری سروگ    بهبرود پریش  در  و سن بالاتر حمایت اجتماعی کنند. ی خود می همراهان را جایگزین خانوادهاین  ،یابانیخ

 باشند. فوق محروم هردو مورداز و ایدز ممکن است  HIVبه  مبتلاکودکان است. 

کنند. مشاورانی که با کودکان در معررض خطرر    جلساتی برگزار نیزطر در معرض خ کودکانی  خانوادهبرای مشاوران باید 
باشرند. اغلرب اوقرات بزرگسرالان      نکراتی را مرد نظرر داشرته    باید  و داغدیدگی گسوی  ی مشاوره در زمینه سر و کار دارند،

اغلرب   عرزاداری مخترل،  دانند.  آمده می و سوگ پیش با مرگ سرسختی و مقاومت کودکان خیابانی را مبنی بر کنار آمدن آنها
، افرزایش رفتارهرای پرخطرر در    برا خودکشری   سوگ مختل،است.  هنجارصحیح سوگواری روانشناختی ناشی از عدم درر 

همچنرین سربب افرزایش     سروگ پاتولوژیرک  اسرت.  همراه  مصرفی بیشو  ، افزایش استفاده از مواد و الکلHIV تقالنای  زمینه
 شود. کودکان و نوجوانان می در میانجنسی ی  استفاده ءسوهای جسمی، احساسی و  آسیب

همراهی  در صورت ممکن است سوگ و عزاداریمواجه هستند.  و سوگبا جدایی  و ایدز معمولاً HIVهای درگیر با  خانواده
اند، ممکن است از مادربزرگ و یرا دیگرر   فوت شده والدینتر شود. در مواردی که  پیچیده همچون گناه و خشم اتیاحساسبا 

را به عهده بگیرنرد. مرادربزرگ از یرک سرو در سروگ از دسرت دادن        اعضای خانواده درخواست شود تا سرپرستی کودر
وی  زیرادی برر   امرر فشرار  ایرن  و  مواجره اسرت   بزرگ کردن کودر ولیتئمسبا از سوی دیگر و ، دبر میفرزند خود به سر 

ای  اگر در خانواده. را به شدت مختل کندخانواده  نماید و بنیانخانواده را درگیر  متعدداعضای  تواند می HIVکند.  می تحمیل
خواهر و بررادر  والدین یا . نماید خود را نیز سوگوار می و برادرخواهر ایدز فوت کند، نه تنها والدین، بلکه  به اثر ابتلا یکودک

 باشند. نیز خطر انزوای اجتماعیمعرض ، ممکن است در ایدزاثر  درکودر فوت شده 

 و درکشان از مرگ انکودک مراحل نمو

بره   هر مرحله از رشد، با توجه به این که کودر یابد. در می افزایش در مورد مرگ شان آگاهی طی روند رشد و نمو، انکودک
درر و و  کنرد  کسرب مری  های جدیردی نسربت بره دنیرا      ایده اندوزد، میهای جدیدی  ، تجربهدرس میاز شناخت  متفاوتیسطح 
 در زیر روند آگاهی کودکان از مرگ به تفکیک سنین مختلف تشریح شده است: کند. از مرگ تغییر می شتصور

 :عبارتند از ت مهماتا دو سالگی، هیچ درر مشخصی از مرگ وجود ندارد. نک :از مرگ م نوزادفه

از وی خلاصره   و جردایی مرادر   حضرور فیزیکری   بره  نوزادان درر محدودی از دنیای اطراف خود دارند. این درر 
 ؛شود می

 ز دارند.، تماس فیزیکی و ثبات نیاتوجه و محبتنوزادان به  

کره شرروع    آناز  کودکان پیششود.  سوگواربا از دست دادن فردی که به او علاقه و وابستگی داشته ممکن است نیز  نوزاد
خود  سوگ ،کولیک و حرکات عصبی مانندم فیزیکی یت بدن، و علااگریه، حرک مانندصداهایی  از طریق، نمایند حرف زدنبه 

نیرز  ه داعضرای خرانوا   دیگرر اگر  تواند دشوار باشد. تسلی و آرام نمودن این گروه از کودکان سوگوار، می. دهند می را نشان
کنند زیاد است. مشکل احتمالی دیگر این است که اعضرای   اسحساهم ناراحتی آنها را  که کودر ، احتمال اینباشند سوگوار
نرد حرامی خرانواده    نتوا نرین شررایطی مری   چدر  مشاورانی نوزاد خود را فراموش کنند. ی عزادار ممکن است نیازها خانواده

 نوزاد خانواده را مورد حمایت قرار دهند. یاتوانند کودر نوپا  ها می NGOهای مذهبی و  د. دوستان، گروهنباش

 

 



      
 
 

 و آزمایش اچ آی وی  مشاوره 129

 عبارتند از: مهم ائلمسدر این گروه سنی  :سال( چهارتا  دودر سنین پیش از مدرسه ) مفهوم مرگ

 جدایی وجود دارد؛ترس از  
کنره، حرالا کره     حالا که او مرده چطرور برازی مری   ی دارد )اشتغال ذهنو نیازهای جسمانی  فیزیکی با فعالیت کودر 

 ؛(شود می گرسنه ،تواند به او غذا بدهد مامان نمی
 ؛شود تلقی میو برگشت پذیر  گذرا مرگ 
 شود. با خواب اشتباه گرفته می مرگ 

تواننرد احساساتشران را برا کلمرات برا دیگرران در میران         گیرند، مری  که کودکان استفاده از کلمات و زبان را یاد می به تدریج
 نری عیبا دنیا بره صرورت    کودکان در این سنینگیرند.  را یاد می «ترس»و  «عصبی»، «ناراحت»همچون  مفاهیمیارند. آنها ذگ

انتظرار دارنرد   در این سن کودکران  ست. آنهاخارج از درر  ،«هرگز» مانندای  آینده و ایدهزمان مفهوم . کنند ارتباط برقرار می
اگرر  » :د گشرت نآنها بر خواه والدین متوفیباشند  «خوب»ای مثال آنها باور دارند که اگر شان برگردد. بر که فرد مورد علاقه

رفتره و   کره وی کجرا  پرسرد   به طور مسرتمر مری   گیرد، را می متوفیفرد سراغ  . کودر«گرده یپسر خوبی باشم، مامانم بر م
 ممکن است حتی دنبال او بگردد.

 :از مرگ به شرح زیر است ین درر کودردر این سن :سالگی نهتا  پنجی سنی  در دوره مفهوم مرگ

 ؛افتد کنند و بر این باورند که مرگ در شب اتفاق می فکر می ها به مرگ شب ن،یاین سندر کودکان  برخی از 
 ؛گیرد یک هیولا، روح یا فرشته جان انسان را می مثلاً؛ دده می رختوسط یک منبع خارجی  مرگ 
 کرد؛و یا از آن فرار  دادتوان شکستش  چیزی است که می مرگ 
 ؛ی یک حیوان مرده است یا مشاهدهاز طریق تلویزیون  اغلب با مرگ کودر ی مواجهه 
 ؛وحشتنار و قطع عضو همراه است تصاویربا  مرگ 
 کنند؛ غافلگیر میو یا قطع عضو  فساد جسدی  درباره جزییت سئوالاکودکان اغلب بزرگسالان را با  
 ؛شود دیده می وان مجازاتبه عن مرگ 
 ؛«میرمی مامان یا من نمی دهم،اگر من فلان کار را انجام »معامله کنند:  کودکان ممکن است با مرگ 
از ترس ، یکی از والدینیا ترس از دست دادن یکی از اعضای خانواده و عبارتند از  مرگ های اصلی نسبت به ترس 

 .ترس از دست دادن حمایتو  ترس از جدایی، ترس از خوابیدن، که فرد دیگر مرده است یمردن در همان سن

دیگر برر نخواهرد گشرت. ایرن سرطح از درر بره همرراه         متوفیشود که فرد  کم کم متوجه می سالگی، کودر ششحدود در 
انرد و   از دسرت داده خرود را   والردین دکانی که کو .شود ایجاد می وی، مانند رفتن به مدرسهتغییرات اساسی دیگر در زندگی 

شان احساس فقدان کننرد. کودکران    والدینممکن است با دیدن دیگر همسالان خود به همراه  ،آورند به خاطر نمیحتی آنها را 
 شپرسر اتفاق افتراده اسرت.    متوفیقابل توجهی به دنبال فرآیندهای بیولوژیکی هستند که برای فرد  صورتبه  یندر این سن

 افتد برای آنها جالب است. در مورد مراحل بیماری و آنچه که در بدن اتفاق می

درهم و آشرفته اسرت.    نیزآنها  سوگسطح انرژی بالایی برخوردار است. گاهی حتی از و  بودهآشفته  دنیای کودکان معمولاً
در نظرر داشرته   . والدین و مرراقبین بایرد   ا درر نمایندر بتوانند آن هاتر ای نیست که بزرگ همیشه به گونهآنها  واکنش سوگ

کرودر  . گِرل برازی بیران کنرد     یرا  نقاشی با انگشتمانند  ای انههای خلاق احساسات خود را در بازی تواند می کودر که باشند
 شرکت کنند.  انهخلاقهای  بازیاین قبیل که در  بخواهدوالدین ممکن است از 

 :، مفهوم مرگ به شکل زیر استدر این گروه سنی :سال 12تا  9در گروه سنی  مفهوم مرگ

 ؛استمی یپایان زندگی و دا ها متوجه هستند که مرگ بچه ربیشت 
 ؛شود بیشتر به عنوان یک فرآیند بیولوژیک در نظر گرفته می مرگ 
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بررادر مرن ممکرن اسرت     »: فکر کنندبرای مثال، آنها ممکن است  کنند؛ ی پیدا میآگاهی بیشتر عواقب مرگنسبت به  
 ؛«من هم باید بمیرم وقتی پدر و مادرم مردند؟»، «تنها بماند؟

 د.ندر مراسم خاکسپاری شرکت کن باشندعلاقمند ممکن است  

شود. در این  تلقی می انداز دور مبه عنوان یک چشو  برای نوجوانان مرگ یک مفهوم انتزاعی دارد در نوجوانی: مفهوم مرگ
درگیرر رفتارهرای    ممکرن اسرت   ،از اطرافیران  یکری از مررگ   پسخصوص ه نوجوانان بشود.  واقعی می ترس از مرگمرحله 
رد. کرد، م ر  را رعایت می ایمنیهمیشه محتاط بود و قوانین که که دوستش ممکن است گمان کند . نوجوان شوندآمیز  مخاطره

 .«چرا من باید مراقب باشم؟»پرسد  می لحا

 معمرولاً  ،کننرد  هاست در خیابان زنردگی مری   به دنبال استقلال خود هستند. نوجوانانی که سال معمولاًدر این سنین نوجوانان 
پنهان نگه دارند تا کنتررل خرود   را خود اندوه  . آنها ممکن است احساسواکنش نشان دهندبزرگسالان کنند همچون  سعی می

با همسالان خرود صرحبت   به جای بزرگسالان، دهند  ترجیح می معمولاً سوگوارشان دهند. نوجوانان نبر محیط و دیگران را 
 کنند.

 مداخلات و وظايف مشاور

از عرزاداری، بزرگداشرت و    شامل درر، ها قدم کلیدی وجود دارد. این قدمچهار  ،برند به سر می برای کودکانی که در سوگ
 .باشد می رگیری زندگیس

. شود، اولین مرحله اینست که متوجه شود چره اتفراقی افتراده و چررا آن اتفراق افتراده اسرت        برای کودکی که دچار فقدان می
اینسرت کره بره کرودر یرا      برای ایجاد این درر و آگاهی کمک کرد. قدم بعدی عزاداری است و مفهروم آن   توان به کودر می

یرک فقردان، کرودر     «بزرگداشرت »ی  مرحلره دردنار ناشی از فقدان را تجربه کند. در  اتزه داده شود تا احساسنوجوان اجا
تروان پیشرنهاد کررد کره کرودر بره        مری  ی فرد متوفی پیدا کنرد.  شود تا راهی را برای تثبیت و بزرگداشت خاطره میتشویق 

و حرکت رو بره جلرو اسرت. در     از سرگیری زندگی قدم،آخرین . در نهایت، کمک کند بزرگسالان در برگزاری مراسم یادبود
کنرد، برا فقردان     رود و بازی می های روزمره است، مدرسه می درگیر فعالیتیابد تا همچنان که  کودر راه جدیدی می قدماین 

 خود کنار بیاید.

کارآمرد در ایرن   مرداخلات  از جملره  دارد.  مداخلات متعددی وجرود  ،سوگواری مراحلکردن  طیبه کودکان برای  کمکبرای 
بزرگداشرت  و  نقاشری هنرر درمرانی،    فرد متوفی،به نگاری روایت درمانی، نامه  ،بازی درمانی شجره نامه، استفاده از زمینه،

 .باشد می عکسیا کتاب  ،مورد علاقه با سی دی، نوار، مجله ءفرد یا شی

 از مفهوم مرگ بررسی آگاهی کودک

درر از  سرطح صورت گیرد.  «از مرگ کودرراحل آگاهی م»شود باید با در نظر گرفتن  مداخلاتی که در این زمینه انجام می
. با این وجود کودکان صحبت کنندی مرگ با کودکان  دربارهندارند . بزرگسالان اغلب تمایلی ارزیابی گرددمرگ باید همیشه 

مراسرم مرذهبی و مراسرم خرار سرپاری برا       شررکت در  ترها،  ، تلویزیون، گوش دادن به حرف بزرگی، بازداستانطریق  از
های  توان آنها را برای بحران ی مرگ صحبت کنند، می که درباره داده شودشوند. اگر به کودکان اجازه  مفهوم مرگ آشنا می

برند ممکرن   می یا پیشنوند  می به طور اتفاقیها  . آنچه بچهنمودرس کمک و ت ناراحتیو به آنها در مواقع  کردپیش رو آماده 
 خواهد شد. تر آسانبرایشان درر مرگ  ،با آنها صادقانه صحبت شود چنانچه .باشداز واقعیت بدتر  است

اطرلاع داده   الوقوع یکی از نزدیکران بره کرودر    قریب و یا زمانی که لازم است مرگ سوگ پیش از شروع مداخله برای درمان
 :، عبارتند ازدنت کلیدی که باید پرسیده شوسئوالا د.نمرگ را بررسی کن ازکودر  دررباید  مشاورانشود، 



      
 
 

 و آزمایش اچ آی وی  مشاوره 131

 ؛«دهد؟ چه معنایی می مرگ» 
 ؛«تواند به زندگی برگردد؟ آیا فرد مرده می» 
 ؛«دانی؟ می ایی درمورد فرد مرده و یا در حال مرگبرای من بگو چه چیزه» 
 ؛«شوند؟ آیا افراد مرده گرسنه می» 
 .«کنند؟ آیا افراد مرده درد را احساس می» 

 :در این زمینه عبارتند ازت اضافی سئوالا

 ؛«گویند؟ حرف بزنند؟ چه چیزهایی می ای بزرگسالان درمورد مرگ تا حالا شنیده» 
 ؛«کسی مرده است؟ چه اتفاقی افتاد؟ ات تا حالا از افراد نزدیک و یا حیوان خانگی» 
 ؛«میرند؟ ها می ی حیوانات و انسان آیا همه» 
 .«افتد؟ اتفاق می چرا مرگ» 

 ارتباط مناسب

 عبارتند از: ی مرگ صحبت با کودکان درباره ی اصول اولیه

 ردهاو مر » ، گفتره شرود  «او خواب است»عبارت به جای شود  توصیه می مثلاً شود، ستفادهاساده و صریح از بیان  
، امرروز یرک تصرادف در    محمرد »: به ایرن طریرق تشرریح شرود     دوست کودر ی مرگ واقعه برای مثال و یا «است

کرد ماشین به او زد و او را بره زمرین    ر میخیابان اتفاق افتاد. بهترین دوست تو در حالی که داشت از خیابان عبو
 «سبب مرگ او شد. وانداخت. ضربه خیلی سهمگین بود 

 .کند سئوالبه راحتی در مورد احساسات خود اجازه داده شود تا  به کودر 
. درخواست نمایرد  کودرکه  مگر این شد جزئیاتوارد نباید . داده شودصادقانه پاسخ ساده و  به طورت سئوالابه  

 .فقط در حد نیاز بیان شود جزئیات
 تواند ایمن بماند. که چطور می داده شودتوضیح  آمیز بود، به کودر ناشی از یک جرم خشونت اگر مرگ 
اجرازه داده شرود ترا جسرم فررد      ه وی ب ،اگر جسم فرد مرده شرایط مناسب داشت، در صورت درخواست کودر 

 ی پیش رو آماده شود. مورد علاقه را ببیند. کودر باید برای دیدن صحنه
بره   برونرد و بره مدرسره    دوست دارند فردای مراسم عرزاداری حق انتخاب داده شود. بعضی از کودکان  به کودر 

در  بایرد  بخرش اسرت. بره مدرسره      انه برای آنهرا آرامرش  های روز شان ادامه دهند. این فعالیت های روزمره فعالیت
  .اطلاع داده شودخصوص شرایط سوگواری کودر 

 .    اقدامات لازم برای این کار تشریح شودکه از او حمایت خواهد شد و  داده شوداطمینان خاطر  به کودر 

از عبرارات آغرازین   تعردادی   ذیرل شرود. در   آغراز ت باز سئوالاساده یا  تواند با جملات می سوگوار کودر ازحمایت ی  ارائه
 :اند ذکر شدهمکالمه 

 ؛«اید م مادر/خواهر/پدر/دوست خود را از دست دادهتأسفم» 
 ؛«شکلی بود؟ همادر/پدر/خواهر/دوست شما چ» 
 ؛«... بگوی  به من درباره» 
 ؛«چی بود؟ ی وی هغذای مورد علاق» 
 ؛«؟است تنگ شده همهاز  تردلت برای چه چیزی بیش» 
 ؛«؟است تر ت از همه سختیکدام قسمت برا» 
 ؛«ت دشوارتر است؟یتحمل کدام قسمت روز برا» 
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 ؛«فوت کرد]فلان بستگان من[  آورم وقتی دانم که تو چه احساسی داری، اما به خاطر می نمی» 
 ؛«یم مهم است که تو چه احساسی داریبرا» 
 ؛«دوست داری درموردش صحبت کنی؟» 
 ؛«توانیم با هم صحبت کنیم ها در دسترس هستم، اگر مایل باشی می من در این ساعت» 
 ؛«، من آماده هستمهر موقع که تمایل برای حرف زدن داشتی» 
 ؛«روز تولد دوستت بودسالدانم  می که امروز به خصوصم ردک به تو فکر می داشتم» 
 ؛«قل ساعتی را با هم بگذرانیمحدا توانیم مایلی میاگر  ؛هایت هستم شنیدن حرفی  آماده» 

که اغلرب  مواردی از چنین عباراتی هستند آنچه که در زیر آمده اجتناب شود.  رسان باشند، که ممکن است آسیب عباراتیاز 
 که باید از آنها اجتناب کرد: شود، در حالی میگفته  سوگوار به کودکان و نوجوانان

 ؛«می دانم چه احساسی داری» 
 ؛«ذر خواهی کرداز این مرحله گ» 
 ؛«ودش همه چیز درست می» 
 ؛«درموردش فکر نکن» 
 ؛«اوضاع بدون او بهتر خواهد شد» 
 ؛«گریه نکن» 
 ؛«تقصیر تو بود» 
 ؛«تو پدرت را الکلی کردی» 
 ؛«الان آرامش داشتیاگر فلان کار را انجام داده بودی، » 
 ؛«دکن گریه چیزی رو عوض نمی» 
 ؛«قوی باش» 
 ؛«فراموشش کن» 
 ؛«زن/مرد خانواده هستیتو حالا » 
 «.باشی غمگینباید نتو » 

 :در کودکان گی سو صحبت و مشاوره : ابزاری برایيادبود وسايل

 یکری از  در حقیقرت ، انرد  خرود را از دسرت داده  ایردز والردین   بره دلیرل   که  کودکانی .یکی از ارکان کلیدی هویت است ،خاطره
قروی برین   ی  هتوانرد یرک رابطر    مری  یرادبود  ، کتاب، عکس و یا وسایل جعبه اند. خود را از دست دادههویت های اساسی  ریشه
 هسرتند یادبود مانند ابزاری  این وسایل. بکاهدغم فقدان فرد مورد علاقه  نماید و ازایجاد  وی ی خانوادگی خچهیتارو  کودر

 دارد. ها را زنده نگه می هکه خاطر

نرم کره مرن را دوسرت     اد کنم... مری  احساس بهتری پیدا میو آورم  که از مادرم باقی مانده را بیرون می نچهوقتی ناراحتم، آ»
  «.کنم خیلی احساس تنهایی نمی دارد، و

و  شرده ن مناسب تهیره  یوابا عن اتی، صفحرهابرخی کشوی خانوادگی افراد است. در  تاریخچه شرح مکتوبی از کتاب یادبود
. را تشرریح کننرد   ی زندگی، فرهنگ و عقایرد  های مختلف زندگی خود از جمله تاریخ، شیوه جنبه کند تا کمک می +HIVزنان به 

 عبارتند از: عناوینای از این  د. نمونهنشو داخل کتاب یادبود گذاشته می اتاین صفح

 ؛«... به دگرد ی ما برمی هی خانواد تاریخچه» 
 ؛«... اسم پدر بزرگ و مادربزرگ شما» 
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 ؛«... ی ما انجام داده ها کارهایی هستند که خانواده این» 
 «....در فلان سن راه افتادی تو » 

ی  د، سراخت جعبره  نوشرتن نیسرتن   قادر بهکه برخی افراد در نظر گرفتن این نکته و  کتاب یادبود ننوشت دشواریبا توجه به 
تواند شرامل یادگراری،    میمحتویات آن  .ین شودئتز یاو  بودهتواند ساده  ی یادبود می رسد. جعبه تر به نظر می یادبود آسان

احساسری و  از لحراظ  با ارزش  یی خانوادگی، جواهرات فردی، اشیا ها، سابقه ها، دفتر خاطرات، عکس، مستندات، گواهی نامه
 .باشد د علاقههای معنوی مور نوشته

، چگونگی کنار آمدن با فقدان فرد مورد علاقه یا اخبار مربوط به و مرگ بیماریی  درباره صحبتفرصتی برای  بوددطرح یا
HIV ترأمین  را  وی دلبسرتگی  هرای یازحس آرامش به همرراه داشرته و ن   د برای کودرنتوان . این یادبودها میکند را فراهم می

ریرزی مراسرم    برنامره نوشرتن وصریت نامره و     ،HIVوضرعیت   رابطه برا  تواند والدین را به صحبت در یادبود می ایجاد. ندنک
 تشویق کند.خاکسپاری 

 والدینبین  طرفهطرح به یک فعالیت دو های ارتباطی خود را تقویت کنند. این کند مهارت کمک می +HIVبه والدین  طرح یادبود
، همچنینزندگی فرزندانشان را از تولد تا به حال تعریف کنند.  ،کند درکنار هم و این امکان را فراهم می شدهو فرزندان تبدیل 

ود را از خر  تسرئوالا  ،است ترا فرزنردان   فرصتیدر واقع  فرآیند. این کنندتعریف  نیزداستان زندگی خود را توانند  میوالدین 
ی یرادبود بره    و نگهداری آنها در جعبره  مطرح کردن و ثبت خاطرات. شرایط را برای خود شفاف نمایندو  پرسیدهوالدینشان 

 .بین آنها شکسته شود HIVناشی از کند تا سکوت  اعضای خانواده کمک می

 مشاور خود ، داغدیدگی و عزاداریسوگدرک 

مراجرع  نره تنهرا بررای     یفقردان  چنرین . با آن مواجه استکه انسان  استترین تجربیاتی  بین تلخمورد علاقه در  شخصفقدان 
ممکن است یرادآور   سوگواربا فرد  علاوه بر این، مواجههدردنار است.  نیز برای مشاور برخورد مکرر با آن،بلکه  سوگوار،

تواند بره مراجرع    نمی ،نباشدفقدان خود قادر به کنار آمدن با مشاور اگر  ،مشاور باشد. در این صورتفقدان در زندگی خود 
 . سوگوار خود نیز کمک نماید

اشخاص مرورد  ممکن است ترس از دست دادن  داغدیدگی،و  مرگسر و کار داشتن با های گذشته،  یادآوری فقدان علاوه بر
توانرایی   .نیسرتند تررس خرود آگراه    این از  اغلب. مشاوران را برانگیزاند( مثال فرزند، پدر و مادر و یا همسر علاقه )به عنوان
است. نیز مرتبط آگاهی و درر شخصی خود از مرگ  با ی خود بوده و های گذشته از فقدان متأثره مراجع بمشاور در کمک 
فررد   چنانچره ایرن موقعیرت    آگاه باشرند.  ،های هرروزه از مراجعین، مشاوران باید از ناگزیر بودن مرگ خود با شنیدن فقدان
فرد با  مواجهه. بنابراین، مشاوران در شود میمشکل سازتر  ،سن و دارای موقعیت شغلی مشابه باشد هم جنس،  سوگوار هم
 .نمایندهای گذشته خود را بررسی  باید ابتدا فقدان سوگوار

بهترر   مشراوران ، سوگپیشین فقدان و  اربنگاهی به تجبا گوار شوند. سونیز، یک مراجع  ممکن است پس از مرگ مشاوران
ی حرایز اهمیرت    نکتهتوانند از همکاران خود نیز کمک بگیرند.  توانند نسبت به این روند در خود آگاه شوند. در این راه می می
کننرد،  حمایت عاطفی دریافرت   از چه منابعی انندبد، کردههای اخیر خود را با تیم مشاوره مطرح  فقدان مشاوراناست که  این

 های خود آگاه شوند. محدودیت ازو  نمودهاحساسات خود را تخلیه  چگونه

 


